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Yıllık Planla Uyumlu Öğrenme Çerçevesi
	Tema
	ENERJİ

	Konu / İçerik Çerçevesi
	Canlılarda Sindirim Yapıları, İnsanda Sindirim

	Öğrenme Çıktısı
	BİY.10.1.5. Canlılarda sindirim çeşitlerini ve yapılarını sınıflandırabilme BİY.10.1.6. İnsanda enerji eldesi için sindirim, emilim ve taşıma süreçlerinin gerekliliği ile ilgili bilimsel çıkarım yapabilme

	Süreç Bileşenleri
	BİY.10.1.5. ç) Canlılarda sindirim çeşitleri ve yapılarını isimlendirir. BİY.10.1.6. a) İnsanda sindirim, emilim ve taşıma süreçlerinin niteliklerini tanımlar.

	Haftanın Odağı
	İnsanda sindirim, emilim ve taşınma süreçlerinin enerji eldesi için gerekliliğine ilişkin bilimsel çıkarım yapma

	Anahtar Kavramlar
	sindirim, emilim, dolaşım, taşıma, besin monomeri, enerji eldesi, hücresel solunum

	Belirli Gün ve Haftalar
	Atatürk Haftası (10-16 Kasım)


Dersin Amacı ve Başarı Ölçütleri
Temel soru: Besinlerin yalnızca tüketilmesi, hücrelerin enerji elde etmesi için neden yeterli değildir?
Dersin amacı: Öğrencilerin i̇nsanda sindirim, emilim ve taşınma süreçlerinin enerji eldesi için gerekliliğine ilişkin bilimsel çıkarım yapma sürecini, resmî yıllık plandaki BİY öğrenme çıktısı ve ilgili süreç bileşenleri doğrultusunda gerçekleştirmeleri amaçlanır.
Başarı ölçütleri: Öğrenci; verilen görevin gerektirdiği bilgiyi veya gözlemi doğru biçimde kaydeder, kullandığı kanıtı açıklamasından ayırır, ulaştığı sonucu gerekçelendirir ve öğretmen ya da akran geri bildirimine göre ürününü düzeltir.
Hazırbulunuşluk ve Ön Değerlendirme
Ön koşul öğrenmeler: Öğrencilerin ortaokul düzeyinde canlılar, hücre, bilimsel araştırma ve güvenli çalışma hakkında temel kavramlarla karşılaşmış oldukları kabul edilir. Kavramların doğru kullanımı ders başındaki kısa yoklamayla kontrol edilir.
Ön değerlendirme: Öğrencilere “Besinlerin yalnızca tüketilmesi, hücrelerin enerji elde etmesi için neden yeterli değildir?” sorusu yöneltilir. Cevaplar puan verilmeden dinlenir; kavram yanılgıları, eksik ön bilgiler ve destek gerektiren öğrenciler öğretmen gözlem notuna kaydedilir.
Araç Gereç, Kaynak ve Güvenlik
Araç gereç: MEB ders kitabı, öğretmen tarafından seçilmiş güvenilir bilimsel metin ve görseller, çalışma kâğıdı, gözlem veya kaynak değerlendirme formu, renkli kalemler, akıllı tahta ve gerektiğinde güvenli canlı gözlem materyali.
Güvenlik ve etik: Canlı örneklerine zarar verilmez; kişisel ve hassas veri toplanmaz. İnternet kaynakları öğretmen rehberliğinde kullanılır. Alıntı ve görsellerin kaynağı belirtilir. Laboratuvar veya okul dışı gözlem yapılacaksa okulun güvenlik kuralları ile veli/kurum izinleri uygulanır.
Öğrenme Öğretme Süreci
Uygulama notu: Plan iki ders saati esas alınarak hazırlanmıştır. Ders saatleri okul çizelgesinde farklı günlerdeyse ikinci dersin başlangıcında önceki derse ait ürünler kısaca hatırlatılır. Öğretmen, sınıfın hazırbulunuşluğuna göre örnek sayısını ve çalışma süresini değiştirebilir; öğrenme çıktısı ile kanıt ilişkisini korur.
1. Ders Saati (40 dakika)
Öğretmenin işlemleri: Öğretmen, besinin ağızdan alınması ile hücrede kullanılabilir hâle gelmesi arasındaki basamakları problem durumu üzerinden ele alır. Sindirim, emilim ve taşınma süreçlerinin sırasını ve her sürecin işlevini basitleştirilmiş bir vücut şeması üzerinde gösterir.
Öğrencinin öğrenme yaşantısı: Öğrenciler besinin izlediği yolu kartlarla sıralar; her basamağın enerji eldesi için neden gerekli olduğunu yazar. Sindirim ile emilimi aynı süreç sanan ifadeleri gerekçeleriyle düzeltir.
İzlenecek öğrenme kanıtı: Besin yolculuğu sıralama kartları ve süreç-gerekçe tablosu.
2. Ders Saati (40 dakika)
Öğretmenin işlemleri: Öğretmen, bilimsel çıkarımın doğrudan gözlenmeyen ilişkiyi kanıtlanmış bilgilerden hareketle açıklamak olduğunu hatırlatır. Birden fazla sürecin aksaması hâlinde enerji eldesinin nasıl etkilenebileceğini kesin tanı koymadan örneklerle tartışır.
Öğrencinin öğrenme yaşantısı: Öğrenciler verilen kısa durumları sindirim, emilim veya taşınma basamağıyla ilişkilendirir; hücrelerin enerji elde etmesinin neden etkilenebileceğine dair kanıta dayalı açıklama yazar. Açıklamada süreçler arasındaki bağlantıyı oklar veya bağlaçlarla gösterir.
İzlenecek öğrenme kanıtı: Durum çözümleme formu, gerekçeli çıkarım ve öz değerlendirme.
Farklılaştırma
Destekleme: Kavramları ayırmakta veya yazılı ürün oluşturmakta zorlanan öğrencilere kavram kartı, kısmi doldurulmuş tablo, cümle başlangıcı, örnek kayıt ve öğretmen modellemesi verilir. Öğrenci öğrenmesini kısa sözlü açıklama, işaretlenmiş görsel ya da yapılandırılmış tabloyla gösterebilir. Destek, öğrenme çıktısını daraltmadan işlem basamaklarını görünür hâle getirir.
Zenginleştirme: Görevi erken tamamlayan öğrenciler ikinci bir kaynak veya gözlem kaydı kullanarak ilk sonucunu sınar. Kaynaklar ya da gözlemler arasındaki benzerlik, fark ve sınırlılıkları açıklayan ek bir paragraf yazar; ulaştığı sonucun hangi durumda değişebileceğini belirtir.
Ölçme ve Değerlendirme
Değerlendirme yaklaşımı: Ön değerlendirme cevabı, ders içi çalışma formu, öğrenci ürünü, akran kontrolü, çıkış bileti ve öğretmen gözlemi birlikte değerlendirilir. Değerlendirme yalnızca doğru cevaba değil; bilgi veya gözlem kaydının doğruluğuna, kanıt kullanımına, gerekçeye ve geri bildirim sonrasında yapılan düzeltmeye odaklanır.
	Gözlenecek Öğrenme Kanıtı
	Gözlendi
	Desteğe İhtiyaç Var

	BİY.10.1.5. ç) Canlılarda sindirim çeşitleri ve yapılarını isimlendirir. BİY.10.1.6. a) İnsanda sindirim, emilim ve taşıma süreçlerinin niteliklerini tanımlar.
	□
	□

	Bilgi, gözlem veya kaynağı uygun başlık altında ve izlenebilir biçimde kaydeder.
	□
	□

	Kanıt ile kendi yorumunu birbirinden ayırır ve sonucunu kanıtla gerekçelendirir.
	□
	□

	Akran veya öğretmen geri bildirimi sonrasında ürününde anlamlı bir düzeltme yapar.
	□
	□


Ders Sonrası Çalışma
Görev: Sindirim, emilim ve taşınmanın enerji eldesindeki sıralı rolünü açıklayan bir süreç şeması hazırlanır.
Kontrol ölçütü: Görevde tarih ve konu başlığı bulunur; kullanılan bilgi, gözlem veya kaynak açıkça belirtilir; sonuç en az bir kanıtla ilişkilendirilir.
Sınıf Defterine Yazılacak İfade
Defter kaydı: Canlılarda Sindirim Yapıları, İnsanda Sindirim konusu, BİY.10.1.5. Canlılarda sindirim çeşitlerini ve yapılarını sınıflandırabilme BİY.10.1.6. İnsanda enerji eldesi için sindirim, emilim ve taşıma süreçlerinin gerekliliği ile ilgili bilimsel çıkarım yapabilme öğrenme çıktısı doğrultusunda i̇nsanda sindirim, emilim ve taşınma süreçlerinin enerji eldesi için gerekliliğine ilişkin bilimsel çıkarım yapma çalışmalarıyla işlendi.
Öğretmen Yansıtması
Öğrencilerin güçlü olduğu bilgi, beceri veya süreç: ........................................................................................................................
En çok zorlanılan kavram ya da işlem basamağı: ..............................................................................................................................
Bir sonraki derste uygulanacak destekleme veya düzenleme: .............................................................................................................
9 Kasım 2026
Ders Öğretmeni
........................................................
İmza




